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разновозрастных классов (5-7, 8-9), обучающихся 

по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с умственной отсталостью.  
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Учебный план разновозрастных классов (6-7, 8-9), обучающихся по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с 

умственной отсталостью.  

 2022-2023 учебный год  

пятидневная учебная неделя 

 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Всего  Формы 

промежуточной 

аттестации 

6 7 8 9 5 6 7 8 9 

1) Общеобразовательные курсы       

Родной язык и 

литература 

Письмо и развитие 

речи 

4 4 4 4 21 кс кс кс кс кс 

Чтение и развитие 

речи 

4 3 3 3 17 нч нч нч нч нч 

Математика  Математика  6 5 5 4 26 кр кр кр кр кр 

Обществознание  История Отечества  2 2 2 6 уо уо уо уо уо 

Обществознание    1 1 2 уо уо уо уо уо 

Природа  Природоведение      2 п п п п п 

Биология  2 2 2 2 8 п п п п п 

География  2 2 2 2 8 т т т т т 

Искусство  Изобразительное  

искусство 

1 1   3 тр тр тр тр тр 

Музыка и пение 1 1 1  4 тр тр тр тр тр 

Физическая 

культура 

Физкультура  2 2 2 2 10 з з з з з 

2) Трудовая 

подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

8 10 12 14 50 ки ки ки ки ки 

Трудовая практика (в 

днях)* 

10 10 20 20 70      

3) Коррекционная подготовка       

Коррекционные 

курсы 

Социально-бытовая 

ориентировка (СБО) 

2 2 2 2 9      

Итого обязательная нагрузка 

обучающегося 

30 32 33 33 155      

***Обязательные 

индивидуальные 

и групповые 

коррекционные 

занятия 

- логопедические 

занятия 

- индивидуальные 

консультации 

2 2   7      

Общий объем учебного плана 32 33 34 34 162      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Пояснительная  записка 

 

Учебный  план для детей с легкой и умеренной умственной отсталостью  

сформирован на  основе:  

- Базисного  учебного  плана  специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида (1 вариант), утвержденного  приказом  Министерства  

образования Российской Федерации   от  10 апреля 2002 года  № 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Адаптированной образовательной общеобразовательной программы ООО 

для детей с умственной отсталостью (Приказ об утверждении изменений и 

дополнений от 05.07.2019г №170/2); 

-  в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями  СанПиН  
3.1/2.4.3598-20    

Учебный план  регламентирует  организацию  образования  детей  с  

легкой и умеренной умственной  отсталостью  в  различных  формах и  

является  механизмом  реализации  задач  коррекционного  образования: 

компенсации  и  преодоление  нарушений  в  развитии  детей, приобщение их  

к  разнообразным  видам  труда с  ориентацией  на  трудовую деятельность  с  

учетом  местных  потребностей  и  условий, подготовка их  к  самостоятельной  

жизни.         Учебный  план общего  образования  детей  с  умственной 

отсталостью предусматривает  в  качестве  обязательного 9-летний  срок  

обучения. По  окончании  9  класса  обучающие  сдают  экзамен  по  трудовому  

обучению  и  получают  документ  установленного  образца  об  окончании  

образовательного  учреждения.       Учебный  план  включает  учебные 

предметы, содержание  которых  доступно  для  умственно отсталых   

учащихся, специфичные  коррекционные  предметы (социально бытовая  

ориентировка, развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности и т.д. ), а также индивидуальные и групповые  

коррекционные  занятия и  выполняет  коррекционно-развивающую роль в  

становлении социального  опыта и  личности  умственно отсталого  ребенка. 

Индивидуальные и групповые  коррекционные  занятия проводятся  как  в  

первой, так и во второй половине  дня,  их  продолжительность 15-25 минут. 

Эти  занятия проводятся учителем, учителем-логопедом, и другими 

специалистами. Группы на коррекционные  занятия комплектуются с учетом  

однородности  и  выраженности  речевых и других  нарушений. Стандарт  

структуры  и  содержания  федерального  компонента учебного плана 

реализованы  полностью.  

Количество часов, отводимое на изучение учебных предметов и 

входящих в обязательную нагрузку обучающихся, в целом сохранено. С целью 

соблюдения гигиенических требований к максимальным величинам недельной 



образовательной нагрузки при 5-дневной неделе обучения (СанПиН 

3.1/2.4.3598-20) изменено количество  недельных часов. 

 На изучение факультативных курсов – часы не выделены из-за обучения 

по 5 – дневной учебной неделе.          

При проведении занятий по трудовому обучению (с 5 по 9 класс), 

социально-бытовой ориентировке класс делится на две подгруппы. При 

делении класса  на подгруппы учитывается профиль трудового обучения для 

девочек и мальчиков,  вид  реализуемых образовательных программ, а также 

учитываются индивидуальные психофизические особенности  учащихся и 

имеющаяся материально техническая база   ОУ.    

 *Трудовая практика (в днях) проводится в летний период или в том же 

объеме в течение года при продлении срока обучения. 

 *** Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся 

как в первой, так и во второй половине дня. Их продолжительность 15-25 

минут.Максимально  допустимая недельная   учебная  нагрузка  обучающихся 

при 5 -дневной  учебной  неделе в соответствии с санитарными правилами и 

нормами (3.1/2.4.3598-20) соблюдена. 

 

Формы промежуточной аттестации:   

 

по предмету «письмо и развитие речи» в форме контрольного 

списывания (КС);   

по предмету «чтение и развитие речи» (НЧ); 

по математике в форме контрольной работы (КР);   

по Истории Отечества, обществознанию в форме устного ответа (УО);  

по природоведению, биологии – проект (П); 

по музыке и пению,  изобразительному искусству – творческая работа 

(ТР);   

по профессионально-трудовому обучению  – контрольное изделие (КИ);  

по географии – тест (Т);  

по физической культуре – зачет (З). 

 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.   

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  

 


