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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4-ых классов 

МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я.Кремлева», 

реализующих ФГОС НОО, на 2022 – 2023учебный год 

Предметные 

области  
Учебный 

предмет  

Классы/количество 

часов в неделю  

Всего 

часов  

Формы промежуточной аттестации  

Ι  ΙΙ  III  IV  Ι  ΙΙ  III  IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык  4  4  4  4  16  Д Д,Д Д,Д Д,Д 

Литературное 

чтение  4  4  4  4 16 НЧ НЧ,НЧ НЧ,НЧ НЧ,НЧ 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык 

(русский)  1 1 1 0,5  3,5  Пр Пр Пр Пр 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке  

1 1 1 0,5  3,5 Пр Пр Пр Пр 

Иностранный 

язык  
Иностранный 

язык  -  2  2  2  6  
- 

Кр Кр Кр 

Математика и 

информатика  Математика  4 4  4  4  16  Кр Кр,Кр Кр,Кр Кр,Кр 

Обществознани 
е и 

естествознание  

(Окружающий  
мир)  

Окружающий 

мир  2  2  2  2  8  - П П П 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики  

-  -  -  1  1  - - - - 

Искусство  

Музыка   1  1  1  1  4  Тр Тр Тр Тр 

Изобразительн 

ое искусство  1  1  1  1  4  Тр Тр Тр Тр 

Технология  Технология  1  1  1  1  4  КИ КИ КИ КИ 

Физическая 

культура  
Физическая 

культура  2  2  2  2  8  З З З З 

ИТОГО  21  23 23  23  90     

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  
              



Истоки  

  1 - 1 - 2      

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 

5дневной учебной неделе  
22  23  24  23  92          

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к  учебному плану 1-4-х классов МБОУ «Верховажская средняя школа имени 

Я.Я.Кремлева», реализующих ФГОС НОО,  на 2022-2023 учебный год  

Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я.Кремлева», 
реализует основную  образовательную программу начального общего образования в 
соответствии с ФГОС начального общего образования, утвержденный Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 года №286, является важнейшим 
нормативным документом по введению и реализации Стандарта, фиксирует общий 
объём учебной нагрузки максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план выступает одновременно в качестве внешнего ограничителя, 
определяющего общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 
образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, 
а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

 Учебный  план  соответствует действующему законодательству Российской  
Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 
государственного образовательного стандарта  начального общего образования, 
составлен на основании нормативных документов:  

1) Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

2) Федерального государственного образовательного стандарта начального общего  
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 
Российской  Федерации  от 31 мая 2021 года №286), 

3) Санитарных  правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», 

4) Приказа Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О 
внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 2 сентября 2020 г. №458 "Об утверждении Порядка приема на обучение по 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования», 

5) Основной  образовательной  программы начального общего образования МБОУ 
«Верховажская средняя школа имени Я.Я. Кремлева» на 2022-2026 г. 

6) Устава МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я. Кремлева». 

 

     Обучение в 1-4 классах ведется по линии учебников «Школа России», 

«Перспективная начальная школа»; учебники и учебные пособия соответствуют 

Федеральному перечню  учебников, рекомендованных  к использованию при 



реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденного 

Приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254,  приказом № 766 

от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254». 
Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели. В соответствии с санитарными 

нормами в 1 классе предусмотрен ступенчатый режим обучения.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 
составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 
установлены дополнительные недельные каникулы в феврале. 

 

Максимальный объем учебной аудиторной нагрузки учащихся соответствует 5 – 
дневной учебной неделе при 40 – минутной продолжительности урока (в 1 классе в 
первом полугодии при 35-минутной продолжительности урока).  

В ходе освоения образовательных программ при реализации учебного плана при 
получении начального общего образования формируются базовые основы и фундамент 
всего последующего обучения, в том числе:  

• закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка — система 
учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия и их результат;  

• формируются универсальные учебные действия;  

• развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность 
и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 
и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 
определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.  

• Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и 
индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 
образования: формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; готовность 
обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего 
образования, их приобщение к информационным технологиям; формирование 



здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 
личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.   

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 
предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре основной 
образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 
«Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной 
программы начального общего образования. 

 В первом классе на изучение русского языка выделяется 4 часа в неделю и 136 часов в 
год, во втором, третьем и четвертом классе -  4  часа  в неделю и 136  часов в год.  

 В 1 классе на изучение литературного чтения выделяется 4 часа в неделю и 136 часов в 
год, во 2, 3,4 классе по 4  часа в неделю и 136  часов  в год. 

При наличии возможностей «МБОУ «Верховажская средняя школа имени 
Я.Я.Кремлева»  и  по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся ведётся изучение родного языка и родной 
литературы. На изучение  предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 
языке» в 1, 2, 3 классах  отводится 1 час в неделю, в 4 классе - по 0,5 часа. 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса.   

На изучение иностранного языка во 2- 4 классах выделяется 2 часа в неделю и 68 
часов в год. По иностранному языку (2–4-е классы) осуществляется деление  классов на 
две группы, так как наполняемость классов более 20 человек.  В3б,3г,4б, 4в, 4г, идет 
деление на подгруппы, изучающие немецкий и английский язык. В 3а, 3в, 4аклассе 
осуществляется деление на группы, изучающие английский язык.  

 В 1 классе на изучение математики выделяется 4 часа в неделю и  132 часа в год, во 2-
4 классах по 4 часа в неделю и 136 часов в год.  

 На преподавание предмета «Окружающий мир» выделяется в 1 классе – 2 часа в неделю 
и 66 часов в год, во 2 - 4 классах по 2 часа в неделю и 68 часов в год.  

 На преподавание изобразительного искусства выделяется в 1классе – 1час в неделю и 
33 часа в год, во 2 -4 классах по 1 часу в неделю и 34 часа в год.  

 На преподавание музыки выделяется в 1классе – 1час в неделю и 33 часа в год, во 2 -4 
классах по 1 часу в неделю и 34 часа в год.  

 На преподавание предмета «Технология» выделяется в 1классе – 1 час в неделю и 33 
часа в год, во 2 - 4 классах по 1 часу в неделю и 34 часа в год.   

На преподавание физической культуры выделяется в 1классе  2 часа в неделю и 
99 часов  в год, во 2 -4 классах по 2 часа в неделю и 102 часа в год.  

В соответствии с «Методическими рекомендациями о введении третьего часа 
физической культуры в учебные планы общеобразовательных учреждений» п.1.3.3. 
третий час физической культуры при получении начального общего образования 
отводится на изучение упражнений ритмической гимнастики.  

         На основании личных заявлений родителей (законных представителей) в 4 классе 
в образовательной области  «Основы религиозных культур и светской этики»  по 
предмету «Основы религиозных культур и светской этики»  выбран модуль «Основы 
православной культуры». 

Из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час в 1 и 3 классе отведен на учебный курс «Истоки». При выборе 

учебного курса  учтено мнение родителей обучающихся. 

 



 

Формы промежуточной аттестации:   

- по русскому языку в форме диктанта с грамматическим заданием (Д);   

- по родному языку в форме проверочной  работы (ПР); 

- по математике в форме контрольной работы (КР);   

- по литературному чтению в форме проверки навыка чтения с 
последующим собеседованием о понимании прочитанного (НЧ);  

- по литературному чтению на родном языкев форме проверочной  
работы (ПР); 

- по иностранному языку в форме контрольной работы (КР);  

- по музыке и изобразительному искусству – творческая работа (ТР);   
- по технологии – контрольное изделие (КИ);   

- по окружающему миру – проект (П);   

- по физической культуре – зачет (З);  

- интегрированная контрольная работа по математике, русскому языку, 
литературному чтению и окружающему миру в 1-4 классах, реализующих ФГОС 
НОО, проводится в конце учебного года и проверяет уровень сформированности 
у обучающихся универсальных учебных действий.   

Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 
потребности обучающихся и обеспечивает выполнение обновленного федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

 

 

 

 


