
МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я Кремлева» 

Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО для обучающихся с 

ОВЗ реализующего адаптированные образовательные программы  

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического  

развития. 
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Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

предметы 

4 Всего 

Филология Русский язык 4 4 

Литературное чтение 3 3 

Иностранный язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской  этики 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 

Итого 21 21 

«Занимательная грамматика» 
 

 

 

 

 

 23 23 



 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

/ Класс 1 1  
доп. 

2 3 4  

Русский язык 
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 1-4-х классов МБОУ «Верховажская средняя школа имени 

Я.Я.Кремлева», реализующих ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ  на 2023-2024 

учебный год  

Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я.Кремлева» реализует  

образовательную программу начального общего образования в соответствии с ФГОС 

начального  общего образования, утвержденный Приказом Министерства Просвещения РФ от 

31 мая 2021 года №286, Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной Приказом Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ реализующего адаптированные образовательные 

программы  начального общего образования для обучающихся с задержкой психического  

развития МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я Кремлева» разработан в 

соответствии со следующими документами: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 



образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

В учебный план входят обязательные предметные области и учебные предметы. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам обучения. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму. Продолжительность 



урока 40 минут согласно Уставу школы. Продолжительность учебного года 34 

учебных недели. 

     Учебники и учебные пособия соответствуют Федеральному перечню  учебников, 

рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», включенных в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 (с изменениями на 21 июля 2023 

года); 

Учебный план в 1- 4 классах направлен на решение задач: 

*обеспечение базового уровня образования для учащихся начальной школы; 

*обновление содержания образования; 

*формирование общей культуры личности ребенка; 

*удовлетворение социальных запросов родителей, социума; 

*адаптации личности ребенка в обществе. 

      Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования 

по учебным предметам МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я Кремлева».  

       Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования   направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

*учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

*универсальных учебных действий; 

*познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

    Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Из части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, 1 час отведен на учебный курс «Занимательная 

грамматика», который направлен на развитие читательской грамотности учащихся. 

    Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык (английский/ немецкий), математика и информатика, 

обществознание и естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и 

светской этики, искусство, технология, физическая культура отражают содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

*формирование гражданской идентичности; 



*приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

*формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

*формирование здорового образа жизни; 

*личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         На основании личных заявлений родителей (законных представителей) учащихся в 4 

классе в образовательной области «Основы религиозных культур и светской этики» по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» выбран модуль «Основы 

православной культуры». В соответствии с ФЗ №273 «Об образовании в Российской 

Федерации» на территории РФ в учебный план 1-4 классов вводится предметная область 

«Родной язык и родная литература». Эта предметная область представлена двумя 

предметами, что обеспечивает возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, в том числе 

русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию учебных планов 

образовательных организаций, реализующих программы НОО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на основании 

заявлении родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Таких заявлений от родителей (законных представителей) не поступало. Поэтому данные 

предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в 

ходе преподавания предметов «Русский язык» и «Литература» 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения: в первом полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии (январь 

– май) – по 4 урока по 40 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. 

Промежуточная и итоговая аттестация проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам в МБОУ 

«Верховажская средняя школа имени Я.Я Кремлева» 

Промежуточная аттестация осуществляется по четвертям, в конце учебного года с 

фиксацией достижений обучающихся в электронном журнале в виде отметок. В 1 классе –

безотметочное обучение. 

 Контроль и оценка метапредметных результатов предусматривают выявление 

индивидуальной динамики учебных достижений обучающихся. Достижение 

метапредметных результатов отслеживается в ходе проведения интегрированной 

комплексной работы, которая проводится в конце каждого учебного года. Результаты 

интегрированной комплексной работы фиксируются в классном журнале на отдельной 

странице по уровням достижений в %.  

    Учебный план МБОУ «Верховажская средняя школа имени Я.Я Кремлева» в 1-4 

классах имеет необходимое кадровое, методическое и материально- техническое 

обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности, 

удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и  их 



родителей (законных представителей) и обеспечивает выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 


